5. Simpozijum medicinskih sestara - tehnicara
sa medunarodnim ucescem Brcko
“Promijenimo sebe, poboljsajmo druge”

BMI (Body Mass Index) - Indeks tjelesne tezine

uvobD

Indeks tjelesne mase (eng. body mass index, krat. BMI) je okvimni pokazatelj debljine i pretilosti. Racuna se tako da se tjelesna masa osobe u kilogramima
podijeli s kvadratom visine u metrima:

Sta je BMI?

w Body mass index (index telesne mase) pradstavija okvirni pokaza-
telj uhramjenost. Raduna se 1ako da se tjielesna masa osobe u kilo-
gramima podijel sa kvadratom visine u metrima.

BMI Stanje uhranjengost

2 Ispod 185 Pothranjengst
V I S I N A 18.5-24.9 Narmalna uhranjenast
25,0-29.9 Prekomierna tielesna tezing
30,0 | vide Gojaznost

BMI prikazuje odnos tezine i visine tijela, medutim ne uzima u obzir tjelesnu gradu pojedinca, pa je njegova upotreba ogranicena.

BMI ne moze ilustrovati postotak masnog tkiva u odnosu na misicnu ili kostanu masu — Sto su osnovni kriterijumi za procjenu da li je odredena
osoba debela ili mrsava. Pojedinci s velikom tjelesnom masom i visokim BMI indeksom ne mogu se automatski kategorizovati kao pretili.
Stoga BMI| ne moze biti mjerilo za procjenu zdravlja odnosno pretilosti, ali se koristi kao dobra statisticka mjera uhranjenosti.

UPOTREBA BMI INDEKSA METODOLOGIJA

Ovaj indeks je prije svega statisticki alat, namjenjen proucavanju socijalnog zdravlja, koji omogucava istrazivanje | uporedivanje medicinskih
podataka u kojima se evidentiraju visina i tezina ispitanika — da se procjeni rizik po zdravlje u odnosu na ishranu stanovnistva. Treba naglasiti da se
BMI koristi samo za procjenu gojaznosti — iako postoje mnogo sofisticiranije i taénije metode za odredivanje indeksa gojaznosti. Medutim, BMI
pruZa odgovarajucu statisticku vrijednost za procjenu (neuhranjenosti) stanovnistva — iako nije ni najbolji ni najtacniji pokazatelj. Ali kako se

visina i teZina rutinski biljeze u svim Kulturama | tokom raznih medicinskih pregleda, BMI je postao popularan alat za zdravstvene statisticare —

omogucavajuci jasnu matematicku korelaciju izmedu teZine (ishrane) i ucestalosti odredenih bolesti u najsirem mogucem uzorku populacije.
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BMI KLASIFIKACIJA

Ljudska ishrana se moZe rangirati sa indeksom od 15 (blizu gladovanja), do 40 i vise (morbidna gojaznost). Ova statistiCka kriva se ¢esto opisuje
prihvatljivijim kategorijama, radi lakSeg razumevanja; na primer: (teska) pothranjenost, idealna tezina, prekomjerna tezina, blaga gojaznost, teska gojaznost.
Tacne vrijednosti | kategorizacija variraju, ali se uobicajeno procenjuje da BMI indeks manji od 18,5 ukazuje na gubitak tezine | mozZe ukazivati na
pothranjenost, poremecaje u ishrani ili druge zdravstvene probleme - dok BM| vedi od 25 ukazuje na prekomjernu tezinu | preko 30 gojaznost.

Ovaj raspon kategorija je pogodan za odrasle starije od 20-21 godine. Za decu mladu od 20 godina primenjuje se drugacija kategorizacija, s abzirom

da deca imaju razliCite proporcije | drugaciji cdnos visine i teZine od odraslih.Posto je BMI statisticka procjena gojaznosti, osoba moze imati BMI preko 30,

ali ne mora biti gojazna. S druge strane, stariji ljudi sa manje misiéne i koStane mase mogu biti klinicki gojazni i sa nizim indeksom telesne mase.

CILJ
PREPORUCENA BMI KATEGORIZACIJA
lako postoje ogranicenja za koriscenje BMI indeksa kao dijagnosti¢ke metode koja je gore objasnjena, preporuke za granice kategorizacije BMI| su sledece:

Gornja klasifikacija je prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0), medutim, ove preporuke i kategorizacija

EMI Kiasifikaciia ) : . . - : - > gkt 5 s : : e Sty
2 R se mogu ra_zitkuvah od zemlje j:.!n _ze!'_nl]e -u zaw_sncnstl od tipa tijela. Na primjer, stanovnici _Klne_. | Japana {Azua_itl nlsl-:n:rg_ rasta)
20 - 25 e sa BMI vecim od 23,5 ve¢ imaju vidljivu prekomjernu tezinu, a sa BMI od 27,5 jasno su gojazni u pogledu svoje grade |
25 - 30 Prekomiema qelesramass Proporcija.ldealnom tezinom, za stanovnike jugoistone Azije, smatra se BMI indeks u rasponu od 18,5 - 22,9 - medutim,
>30 Pretilos! u ovom opsegu BMI, evropski tip tijela se moze kategorisati kao mrsav ili neuhranjen. Do prije nekoliko godina, preporuka
Americkog instituta za javno zdravlje rangirala je idealnu tezinu do indeksa BMI od 27 5.
LIJEGENJE ~ ZAKLJUCAK
DASH Diet - BMI je statisticki alat koji ne uzima

u obzir individualni sastav tijela -
stoga je pogodan za statistiCku
procjenu stanja uhranjenosti
stanovnistva jedne zemlje, ali je
netacan za li¢nu procjenu gojaznosti.
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